
20 Jahre 7-Seen-Wanderung!  

Das einmalige Wandererlebnis im Leipziger Neuseenland 

feiert vom 03. - 05. Mai 2024 großes Jubiläum! 

 

Bereits zum 20. Mal wird das Leipziger Neuseenland am ersten Maiwochenende Schauplatz 

einer ganz besonderen Wander-Sportveranstaltung: der 7-Seen-Wanderung! Auf insgesamt 

79 Touren können sowohl sportlich ambitionierte Langstreckenwanderer als auch 

Freizeitwanderer die Natur des Leipziger Neuseenlandes auf Strecken von 3 bis zu 105 

Kilometern Länge erleben. Zur diesjährigen Veranstaltung vom 03.-05. Mai werden 7.000 

Teilnehmer erwartet. 

 

Die Königsdisziplinen: Auf 105 km durch das Leipziger Neuseenland 

Highlights des dreitätigen Wanderevents sind die namensgebende „Neuseenland XXL“ und 

die „Dreiländertour XXL“. Auf ihren jeweils 105 km langen Strecken vereinen die beiden 

Weitwander-Challenges 7 Seen bzw. 3 Bundesländer auf einzigartigen Rundtouren 

miteinander. Gestartet wird jeweils Freitagabend in Markkleeberg. Zielschluss ist 28 Stunden 

später am gleichen Ort. 

 

Wandern mit Schifffahrt kombiniert 

Die beliebtesten 7-Seen-Wanderstrecken kombinieren Wandern mit Schifffahrten und 

bringen somit eine willkommene Abwechslung in den Tourenplan. Die „Costa Cospuda“-Tour 

entführt – wie der Name bereits vermuten lässt – auf den Cospudener See, wo man mit 

etwas Glück einen der spektakulären Sonnenuntergänge auf See erleben kann. Die 

„Mondscheintour OST“ umfasst sogar gleich zwei Schifffahrten: einmal über den Störmthaler 

See mit Blick auf die Vineta und anschließend über den Markkleeberger See.  

Wissen, Kultur & Geschichte  

Die geführten thematischen Touren verbinden kleinere Wandertouren zwischen 3 und 15 km 

Länge mit Wissensvermittlung durch erfahrene Gästeführer. Von Geschichtstouren durch 

Plagwitz über Natur-Entdeckertouren durch den Leipziger Auwald bis hin zu einer „Stand Up 

Paddling und Kanu-Lichtertour“ auf dem Markkleeberger See ist alles dabei. Besonders 

beliebt sind die „Wild Animals“-Touren in Zusammenarbeit mit dem Zoo Leipzig. Ganz neu in 

diesem Jahr ist die Tour „Der Liebe auf der Spur“. Hier erfährt man viel Spannendes über die 

vielfältigen Fortpflanzungsstrategien, Paarungsrufe und Balzrituale der Tiere. Von eleganten 

Tänzen bis hin zu ausgeklügelten Duftmarken – die Tierwelt steckt voller Überraschungen! 

 



Erkundungstouren für Kinder und Familien 

Auch für Kinder und Familien hat die 7-Seen-Wanderung einiges zu bieten. Besonders 

beliebt (und bereits ausgebucht) sind die Lama- und Alpaka-Touren. Aber auch die enviaM-

Maikäfertour zieht jedes Jahr mehrere hundert Kinder mit ihren Familien in den agra-Park in 

Leipzig. 

 

Gesund & aktiv durch das Jahr 

Bei den Aktiv- und Gesundheitswanderungen dreht sich alles um Achtsamkeit und ein 

gesundes Leben. Lachyoga-, Musik- und Kräuterwanderungen sollen dabei helfen, 

abzuschalten und neue Kraft und Energien zu tanken.  

 

Familiärer Charakter trotz steigender Teilnehmerzahlen 

Im Jahr 2004 mit 3 Touren und 180 Teilnehmern gestartet, hat sich die 7-Seen-Wanderung 

mittlerweile zum größten Wanderevent Mitteldeutschlands entwickelt, das jährlich tausende 

Wanderfreunde ins Leipziger Neuseenland lockt. Dabei ist es den Veranstaltern wichtig, den 

familiären Charakter der Veranstaltung zu wahren. Sächsische Herzlichkeit, regionale 

Besonderheiten an den Verpflegungsstellen und allzeit ein offenes Ohr für die Belange der 

Wanderer sorgen das ganze Wochenende über für Wohlfühlatmosphäre. Im Mittelpunkt steht 

das gemeinsame Erleben der Natur. Geschichte, Landschaft und Kultur des Leipziger 

Neuseenlandes bieten dafür einen einzigartigen Rahmen, den die 7-Seen-Wanderung jedes 

Jahr aufs Neue mit Leben füllt. 

 

In diesem Sinne: Seid dabei, wenn sich das Leipziger Neuseenland vom 03. bis zum 05. Mai 

2024 erneut in ein wahres Wander-Eldorado verwandelt!  

 

#wirseenuns 

 

Eine detaillierte Beschreibung aller Touren und Anmeldemöglichkeiten gibt es unter 

www.7seen-wanderung.de/touren/  
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